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Conseils généraux — blessure a I’épaule

CONSEILS INITIAUX et MOBILISATION PRECOCE

Les blessures a I'épaule peuvent parfois requérir une immobilisation avec attelle. Selon les indications du médecin et du

physiothérapeute, |'attelle, si prescrite, doit étre portée en tout temps, méme pour dormir. Le seul moment ou elle peut atre retirée
est pour I'hygiéne et les exercices.
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O AMPLITUDE COUDE, POIGNET ET MAIN

Il faut régulierement ouvrir et fermer les doigts pour prévenir I'ankylose et favoriser la circulation sanguine, Suite a une

blessure a |'épaule, |e coude devrait étre mobilisé en flexion, extension, supination et pronation en gardant |'épaule stable et
le coude prés du corps. Ces mouvements doivent étre faits minimum 2 fois/jour.

N’hésitez pas a nous contacter au besoin au (450) 359-5000 Poste 2750
Sébastien Dion pht MSc, physiothérapeute en pratique avancée
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