
 

 

Exercices – Mobilité des doigts 

  

Recommandations : Faire 10 à 15 répétitions, 3 à 5 fois par jour. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

Document produit par Sébastien Dion, physiothérapeute en pratique avancée à l’hôpital Haut-Richelieu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Il est NORMAL de ressentir de la douleur durant les exercices et c’est même souhaitable parfois. La douleur 

doit cependant rapidement diminuer APRÈS les exercices. 20 minutes après la fin des exercices, la douleur 

doit être revenue à la même douleur qu’avant d’avoir débuté les exercices.  

 

N’hésitez pas à nous contacter au besoin au (450) 359-5000 Poste 2750  
Sébastien Dion pht MSc, physiothérapeute en pratique avancée 

Pratiquez les prises spéciales suivantes. Celles qui 

sont les plus difficiles à effectuer devront être 

pratiquées. Faire 10-15 répétitions, 3x/jours. 

 


